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1: Ei rik Hy gen (fra venst re), El len Hy gen, Vet le Bull Jonassen og Me re the Jonassen ba ker pep per ka ker. 2: Anet te Has le (for an), Bea the Tho de Iversen og Roger Berg har tid li ge re del tatt i 
ak ti vi te ter i regi av Ene stå en de fa mi li er. Nå trår de til som hus byg ge re. 3: Krab be fiske er en po pu lær som mer ak ti vi tet. Her på Gon. 4: Også de voks ne får ut ford ret gren se ne sine på tur. 
Kaos pi lot Nina Bo berg til venst re. 5: De røde T-skjor te ne gjør det lett å de fri vil li ge le der ne  når grup pe ne er på tur. 6: Na sjo nal ko or di na tor Trude Slet te berg sam men med da væ ren de 
barne- og li ke stil lings mi nis ter Sol veig Horne på en av Ene stå en de fa mi li ers ak ti vi te ter i 2017. Foto: 1 og 2: Vig dis Lø bach, 4 – 6: EnE stå En dE Fa mi Li Er.
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At man er mye ale ne med 
bar na, kan rett og slett føre 
til at man får et ene- 
 stå en de nett verk.
Vig dis Lø bach
vigdis.lobach@sb.no
480 78 371

T i år har gått si den IOGTs Ene stå
en de fa mi li er så da gens lys. Fra 
den spe de be gyn nel sen i San
de fjord, har det vokst fram et 

nes ten lands dek ken de nett verk av 
grup per som til byr uli ke for mer for fa
mi lie ak ti vi te ter.

– Det te er ikke pri mært et ak ti vi tets til
bud for barn. For eld re kan ikke sen de 

bar na på ak ti vi te ter hos oss, de må være 
her sam men med dem. Det te er et vok
sen til bud som barn ny ter godt av, sier 
Trude Slet te berg, na sjo nal ko or di na tor 
for Ene stå en de fa mi li er.

opp da get et stort be hov
Høs ten 2008 var Trude Slet te berg ny an
satt re gi on kon su lent i IOGT SørNorge. 
Den da væ ren de le de ren i IOGT Norge, 
Hel ge Kol stad, had de bare uker tid li ge re 
pro kla mert at «IOGT må lete et ter men
nes ker med udek te so si a le be hov i vår 
tid». Plut se lig gikk det opp for Trude at 
nett opp voks ne som er mye ale ne med 
barn lett hav ner i en sånn grup pe.

– Noen har kan skje ver ken tid el ler råd 
til å del ta i fri tids ak ti vi te ter for sin egen 
del. Man ge har lite nett verk, sær lig om 
de er inn flyt te re og er ale ne med barn. 

Det er ikke så man ge are na er der voks ne 
med barn mø ter hver and re for å gjø re 
noe sam men, for kla rer hun.

Fra den før s te tan ken meld te seg, til 
de før s te ak ti vi te te ne kom i gang, gikk 
det kort tid. I høst fe ri en ble det satt opp 
buss tur til Tusenfryd, godt mar keds ført 
med om ta le i San de fjords Blad. 16 barn 
og voks ne stil te opp. Uka et ter ble de 
sam me fa mi li e ne in vi tert med til krab
be fiske i strand kan ten. Så fulg te bow
ling og tur i svøm me hal len.

– Vi opp lev de at folk kom, en ten det 
drei de seg om ju le tre hogst i sko gen, 
krab be fiske el ler en dyr tur de el lers ikke 
ville hatt råd til, for kla rer Trude.

IOGT lo kalt og San de fjord kom mu ne 
hjalp til med mid ler i opp star ten.

– Sær lig vil jeg trek ke fram fol ke hel se
ko or di na tor Unni Aad ne. Hun for sto 

med en gang hvor vik tig det te til bu det 
var for kom mu nens inn byg ge re, og var 
til stor hjelp, sier Trude.

Se ne re kom fyl kes kom mu nen, Gjen
si di ge stif tel sen og Barne, ung doms og 
fa mi lie di rek to ra tet på ba nen. Også næ
rings li vet har bi dratt, blant an net med 
rau se ra bat ter på uli ke ak ti vi tets til bud.

– Nå er fle re tu sen fa mi li er knyt tet til 
det til bu det vi star tet i San de fjord for ti 
år si den, sier Trude stolt.

Stort lo kalt en ga sje ment
Nina Bo berg kom med i Ene stå en de fa
mi li er i 2011, og ble, et ter eget ut sagn, 
umid del bart hekta.

– Det al ler før s te jeg bet meg mer ke i, 
var det fa bel ak tig flot te nav net, ler hun.

På den al ler før s te ak ti vi te ten hun del
tok, min nes hun at Trude sto uten for 
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bus sen og tok imot del ta ker ne et ter 
hvert som de kom.

– Hun viss te hva jeg het og hva un ge ne 
mine het. Jeg føl te meg trygg og iva re
tatt, sier Nina vi de re.

I 2012 del tok hun i le der kurs og nå er 
det hun som le der ar bei det i San de fjord. 

– Det jeg syn tes var så fint, var at ak ti
vi te te ne ikke var ut styrs kre ven de el ler 
kost ba re. Det vik ti ge er å gjø re noe sam
men og ha and re voks ne å snakke med, 
sier hun en ga sjert.

De lo ka le ak ti vi te te ne er man ge og va
ri er te, og ikke minst, de er po pu læ re. De 
blir ofte fort full teg net, og da er det Nina 
som har kon troll på ven te lis te ne.

Ofte kom mer for eld re ne når bar na er 
tre–fire år gam le, og man ge del tar i ak ti
vi te ter fram til bar na blir ten årin ger.

– Det te er ab so lutt fol ke hel se. Her blir 

folk kjent med hver and re, de får ven ner 
og nett verk, alt med ut spring i en al ko
hol fri so si al are na, som jo Ene stå en de 
fa mi li er er, sier Trude.

får nett verk
Vi er flue på veg gen når 
det in vi te res til pep per
ka ke ba king og pyn ting 
av pep per ka ke hus på 
Brei da blikk ung doms
sko le en lør dag i de sem
ber. Når del ta ker fa mi li
e ne kom mer, står al le re
de en hel lands by av hus 
kla re, og ven ter på me
lis snø og seig mann be
bo e re.

– Vi som set ter hu se ne 
sam men, har vært ak ti

ve i Ene stå en de fa mi li er selv, og trår 
gjer ne til og hjel per til nå det trengs, sier 
Anet te Has le, til van lig le der av Juba 
San de fjord, men byg nings ar bei der for 
an led nin gen.

Vi slår oss ned der El len Hy gen med 
søn nen Ei rik (10 år) og 
Me re the Jonassen med 
Vet le (6 år) kjev ler ut 
pep per ka ke deig.

– Jeg var med før s te 
gan gen da Vet le var om
trent tre år. Jeg had de en 
stor om gangs krets, men 
kjen te ikke så man ge 
and re med barn i sam
me al der, og jeg ville at 
vi skul le ha noen and re 
å gjø re ting sam men 
med, for kla rer Me re the. 

I ja nu ar skal hun på le der kurs.
– Jeg vil gjer ne være med på å gi noe 

til ba ke. Det å ha noen å gjø re noe sam
men med har be tydd utro lig mye for 
meg, slår hun fast.

El len nik ker enig.
– Når man er mye ale ne med barn, er 

det hyg ge lig å gjø re noe sam men med 
and re voks ne, sier hun. Hun og Ei rik har 
del tatt i mye, men det er al ler før s te 
gang de er med på pep per ka ke ba king.

– Det er fine ak ti vi te ter hele året, men 
det er eks tra ko se lig før jul, å dra på ju le
tre hogst, for eks em pel, tror jeg nok ikke 
jeg ville gjort uten and re voks ne å være 
sam men med, fort set ter hun.

Over pep per ka ke ba kin gen, over krab
be fis ket el ler på tur til Tusenfryd, ska
pes gode opp le vel ser og gode min ner. 
Og ene stå en de nett verk opp står.

Ene stå en de fa mi li er er iOgTs til
bud til voks ne som ofte er ale ne 
med bar na sine.
star tet i san de fjord i 2008. 
har nå  grup per mange ste der i 
lan det, og ut vi der sta dig virk som
he ten.
Les mer på www.
enestaaendefamilier.no el ler på 
Ene stå en de fa mi li er ho ved si de på 
Face book.

EnE stå En dE til bud


